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Que la magia de la Navidad existe, está demostrado. La 
prueba más evidente es la Revista Explora que tienes en tus 
manos. Para que saliera a la luz hemos tenido que superar 
varios obstáculos, entre ellos la escasez de papel. Y sin em-
bargo, nosotras que no somos chicas de tirar la toalla a la 
primera, hemos seguido adelante, con un número especial, 
con más páginas, más artículos e información del barrio. 

Es Navidad, y es momento de pedir algo especial. Noso-
tras a los Reyes Magos le hemos pedido nuevas lectoras, 
porque así podemos seguir apoyando al comercio de barrio 
y (cruzamos dedos) sacando nuestra revista en papel cada 
trimestre, pues no puede ser más ilusionante y satisfacto-
rio ver cómo es tan bien recibida en todas partes donde la 
dejamos

Y en 2022 tenemos nuevos propósitos, será un momen-
to de cambio, de evolución. Gracias a vuestro apoyo hemos 
conseguido tener nuestro huequito en el barrio y queremos 
convertirnos en un servicio para que la información llegue 
más fácil y rápidamente a las casas; por eso a partir de esta 
temporada daremos un gran impulso a nuestra web, y redes 
sociales. Seguiremos informando de los planes para los fines 
de semana en nuestra agenda infantil, y ampliaremos la in-
formación de novedades en el barrio.

Y para terminar, un deseo para estas fiestas y el Año Nuevo: 
¡Que seáis muy felices, disfrutando de las pequeñas cosas de 
la vida! ¡¡Feliz 2022!!

www.revistaexplora.es
hola@revistaexplora.es

@revista.explora
@explora_revista
@explorarevista.es

Redacción, diseño  
y maquetación:
Belén de Gregorio
Claudia Agapito
Belén Cofiño
Colaboradores:
Ana Novillo
Colegio Amorós

SIETE (7)

https://www.calzadosmari.es/
https://www.revistaexplora.es/por-un-ano-lleno-de-luz-y-abrazos/
https://www.revistaexplora.es/
https://www.instagram.com/revista.explora/
https://www.facebook.com/Revistaexplora.es


La m con la a, “ma”. Ser testigos del aprendizaje 
de la lectura, estar presentes cuando la curiosi-
dad les lleva a encontrar y reconocer las sílabas, 
la b con la e “be”, es una de los mejores mo-

mentos de la crianza. Por ello los cuentos son nuestro 
mayor tesoro, pequeños libros que pasan de mano en 
mano para darles la oportunidad de tener momentos 
de quietud y placer de la lectura. 

“Acurrucarse, leer, observar, compartir, en defintiva, 
buscar un momento en el que solo los cuentos y  
nosotros existamos. Los cuentos y libros forman parte 
de nuestra infancia y por tanto, de nuestra vida.  
Incentivar y ofrecer el modelo y el ambiente mágico, 
es nuestra tarea como adultos. Ellos solo tienen que 
dejarse llevar, imaginar y disfrutar”

Seguro que entre estos cuen-
tos encontrarás el preferido de 
tus niños y pasaréis divertidos 
momentos leyendo antes de 
ir a dormir o en momentos de 
tranquilidad en casa. 

En este número de Navidad hemos contado 
con la colaboración de Ana Novillo, maes-
tra de infantil desde hace 16 años y mamá 
de dos niños. Con vistas a la llegada de los 
Reyes Magos y Papá Noel nos ha preparado 
una guía de cuentos infantiles para que dis-
frutemos de sus ilustraciones y textos con 
nuestros pequeños.



 Todo 
proceso lleva su tiempo y en 
este caso, la paciencia es fun-

damental. Una historia divertida que 
engancha desde el primer momento. 
Editorial Scholastic. 

. Aborda la importancia de 
cuidar el planeta y cómo somos una ín-
fima parte del universo. Andana Editorial

 Penélope, un 
dinosaurio, va a comenzar el colegio. 
¿Conseguirá hacer amigos? Una histo-
ria muy divertida con la cuál empatiza-
rán los más pequeños. Editorial RBA.

. Gracioso y de mie-
do. Historia acumulativa para escuchar 
con un chocolate calentito y una man-
ta. Editorial Libre Albedrío

 Para superar 
miedos y situaciones del día a día que 
les cuesta afrontar. Ir al médico, curar 
una herida, dormir solos, etc. Editorial 
Parramón.

 Ser fiel a ti mismo y 
seguir tus principios son dos de los 
valores que nos enseña esta gran his-
toria con unas ilustraciones preciosas. 
Editorial Thule.

. Nos habla de los procesos 
en la naturaleza y del ritmo que lleva 
cada uno de ellos. Detalles sorpren-
dentes e ilustraciones para observar 
con calma. Editorial Flamboyant.

 Decir que "no" 
puede ser divertido pero cuidado, 
todo puede cambiar de repente cuan-
do tú casa se convierte en una auténti-
ca selva. Editorial Flamboyant.

 Una his-
toria sencilla que nos enseña la impor-
tancia de expresarnos a través del arte 
y no renunciar a los sueños cuando nos 
encontramos con obstáculos. Editorial 
Bruño.

 El momento 
de irse a la cama puede ser, algunos 
días, tarea complicada. Baba nos en-
seña por qué y cómo podemos hacer 
para lograrlo con éxito. En la respira-
ción y la relajación, está la clave del 
éxito. Editorial Carambuco. 

Y por último, 
 un cuento de Nórdica 

Libros, la editorial del barrio, repleto 
de magia y aventuras para niños de más 
de 10 años.

Leer más en www.revistaexplora.es

https://www.revistaexplora.es/cuentos-para-ninos/


la lucha vecinal, al esfuerzo de la AV 
Carabanchel Alto, a la tenacidad de 
Carabanchel Historia y Patrimonio y a 
labor conjunta de la Mesa del Árbol y 
de Ecologistas en Acción que convocan 
periódicamente para hacer plantadas de 
árboles en la vereda que separa la ermi-
ta de los terrenos de la antigua cárcel de 
Carabanchel, donde se inicia una de las 
vías pecuarias que une el barrio con la 
Casa de Campo. Leer en la web 

Un templo mudéjar
en Carabanchel

Antigua, una preciosa edificación del 
siglo XIII y de estilo mudéjar, se carac-
teriza por el uso de ladrillo, abundante 
decoración de estilo románica e islámica. 
Puedes visitarla los sábados entre las 
10 y las 13 horas, con un paréntesis 
para la celebración de la misa, a las 11. 

En su interior 3 elementos a destacar: 
las pinturas medievales polícromadas 
en las vigas, que fueron descubiertas 
por casualiad en 2003. Además el reta-
blo mayor, en el altar, que data del siglo 
XVI y bajo las escaleras del coro un pozo 
que está relacionado con San Isidro, el 
patrón de Madrid. 

Cuenta con ese encanto que tiene la 
arquitectura medieval, acogedora y re-
coleta... pero lo que más sorprende es 
que justo enfrente colocaron una torre 
de alta tensión, en un claro gesto de des-
dén a la historia y los monumentos de los 
barrios del Sur. Las numerosas pintadas 
reclamando el valor cultural evidencian 
que si se mantiene en pie es gracias a 

 
 

 Efectivamente es el Templo de De-
bod, pero el segundo más antiguo de 
Madrid se encuentra en Carabanchel, 
muy cerca de nuestro barrio, en una 
zona en la que hay tal abundancia de 
restos históricos, que no sabríamos 
por dónde empezar. 

Si paseas por la zona no te creas que 
vas a encontrar señales que la identifi-
quen como el valioso monumento que 
es. Aunque las cosas van mejorando 
gracias a las vecinas y vecinos que 
no paran de reclamar y reivindicar 
la protección que merece, no solo la 
ermita, sino toda la zona en la que hay 
restos arqueológicos que evidencian 
que hubo asentamientos prerromanos, 
romanos, visigodos. 

¿Todavía no sabes de qué te hablo? 
Se trata de la Ermita Santa María la 

https://www.revistaexplora.es/un-templo-mudejar-en-carabanchel/
https://carabanchelalto.org/
https://carabanchelalto.org/
https://carabanchelhistoriaypatrimonio.home.blog/
https://mesadelarbolcarabanchel.com/
https://www.revistaexplora.es/un-templo-mudejar-en-carabanchel/


Aprendizaje Natural
Si ya desde pequeños dominamos 

nuestra lengua materna, ¿por qué no 
reproducir esos mismos estímulos para 
el aprendizaje de un nuevo idioma?  

Kids&Us es una metodología de 
aprendizaje del inglés única y proba-
da, que se basa en una inmersión lin-
güística total y en la reproducción del 
proceso natural de la adquisición de la 
lengua materna, basándose en los sen-
tidos y las emociones.

Los contenidos se adecúan a sus ne-
cesidades y a los momentos vitales 
de cada grupo de edad. Para los más 
pequeños, el aprendizaje está basado 
en el juego, de manera que los niños y 
niñas aprenden casi sin darse cuenta e 
incorporando el inglés en sus vidas de 
forma natural. 

Actividades complementarias
Además, gracias a un amplio abanico 

de actividades complementarias or-
ganizadas por el centro, podrán expe-
rimentar con el lenguaje tanto dentro 
como fuera de las aulas mientras ¡lo 
pasan genial!

Say it in English!
El Departamento Pedagógico de 

Kids&Us pauta y define las clases para 

que el alumnado aprenda a un buen rit-
mo y de manera dinámica. El juego es 
el vehículo infalible para hacer llegar el 
idioma a los niños.  

El objetivo final es que los niños y ni-
ñas consigan las más altas competen-
cias lingüísticas en inglés y ganen con-
fianza al abrir las puertas de su futuro. 

Garantía de calidad
El centro de Kids&Us Carabanchel está 

preparado para garantizar el aprendiza-
je sea cual sea el entorno.

Además, el centro cumple con todas 
las medidas de seguridad planteadas 
por las autoridades sanitarias com-
petentes garantizando así un espacio 
seguro. 

Kid&us, a partir de 1 año

https://carabanchel.kidsandus.es/es/
https://carabanchel.kidsandus.es/es/
https://carabanchel.kidsandus.es/es/


P
ara esta Navidad os propo-
nemos un paseo que conju-
ga 2 actividades diferentes, 
andar o ir en bici, paseando 
por unas zonas que pronto 

serán urbanizadas y por tanto, modi-
ficadas. y contemplar los muros lle-
nos de arte callejero, o graffitis, que 
muestran el potencial de esta mani-
festación artística. 

Tenemos que admitir que esta salida 
puede resultar chocante, pues no se tra-
ta de un entorno idílico, pero si te gus-
tan las aventuras, quizás te guste este 
paseo aderezado de arte urbano.

Empezamos caminando hacia la calle 
Navia, por detrás del Polideportivo de 
Aluche y en el punto donde se une con 
la calle Melioloto descubrimos una zona 
descampada en la que termina una tapa 
medio derruida. Nos adentramos en una 
zona en la que podemos imaginar viejos 
jardines y caminos, pertenecientes a los 
cuarteles que albergaron. 

Queda en pie una tapia de una anti-
gua estación en la que se aglutinan 

gran cantidad de grafittis, obras de 
arte callejero que impactan por su co-
lorido, por la destreza de su ejecución 
o por los temas que tratan. 

Si caminas hacia tu derecha por algu-
no de los caminos que se dibujan en el 
suelo, llegarás a dicha tapia que podrás 
recorrer por ambos lados. Si das la vuel-
ta a la tapia y continúas hacia Campa-
mento te encontrarás con la colorida 
sede del colegio Amanecer y con una 
pequeña colonia de casitas bajas que 
parece como un oasis en medio de 
la nada. Nuestra propuesta llega hasta 
aquí, pero el lugar es amplio y se pue-
de hacer un paseo más largo, visitando 
algunas de las edificaciones derruidas 
que parecen un escenario fantasma. 

Estos terrenos pronto serán parte de 
nuevos desarrollos urbanos, pero mien-
tras eso llega ¿Por qué no recorrer el 
museo al aire libre improvisado que han 
pintado anónimos artistas ? 

En nuestra web te contamos más, 
entra en revistaexplora.es y busca en 
senderismo.

https://www.revistaexplora.es/senderismo-por-el-barrio-ruta-de-los-graffitis/
https://www.revistaexplora.es/senderismo-por-el-barrio-ruta-de-los-graffitis/


peque

THE ROBOT MUSEUM
Conoce el pasado, presente y futuro de la  
robótica, jugando e interacturando con los  
robots
Centro Comercial ABC Serrano 
Mas info: www.therobotmuseum.eu

JOY TO THE WORLD
Macrofestival Navideño con pista y un  
tobogán de hielo, un carrusel navideño, talleres  
infantiles, etc. Hasta el 5 de enero. Recinto Ferial Ifema 

MAGALLANES, MARILYN, MICKEY Y FRAY DÁMASO. 
500 AÑOS DE CONQUISTADORES ROCKSTARS
Exposición. Parque del Retiro, Palacio de Cristal
29 octubre, 2021 – 6 marzo, 2022

PISTAS DE HIELO

VARIOS

MERCADILLOS

Cibeles sobre hielo
(del 21 de dic al 5 de enero)
Matadero. 
(Del 3 de diciembre al 9 de enero)

Juan Goytisolo (Reina Sofia)  
Hasta el 10 de enero

Madrid Río 
(La explanada del Puente del Rey)
Hasta el 10 de enero

Pau de Carabanchel 
(Plaza de Salvador Allende)
Hasta el 5 de enero

Plaza Mayor
Plaza de Juan Goytisolo
Plaza de Isabel II 
Feria de Artesanía (Paseo de recoletos)
Madrid Rio (detrás de la casa del reloj)
Mercado de las Conchas (Torrelodones) 
Mercado de motores (11y 12 de dic.)
Mercadillo del gato (Gran Via, 13)
17 de diciembre al 5 de enero. 
Mercado del juguete 11 de diciembre 
Centro Comercial Plaza de Aluche
*Datos sin confirmar para 
(2021-2022)

¡Vecinas, vecinos! 
Os traemos una programación 
variada para todas las edades 

y gustos para que lo paséis a lo 
grande junto a vuestros seres 
queridos. Además tenéis toda 

la programación de la  
Sala Tarambana, 
en la contraportada 
¡Disfrutar de estas 

fiestas!

https://www.revistaexplora.es/senderismo-por-el-barrio-ruta-de-los-graffitis/
https://www.therobotmuseum.eu/
https://www.therobotmuseum.eu/
https://joytotheworld2021.com/%231
https://www.esmadrid.com/agenda/kidlat-tahimik-magallanes-marilyn-mickey-fray-damaso-500-anos-conquistadores-rockstars
https://www.esmadrid.com/agenda/kidlat-tahimik-magallanes-marilyn-mickey-fray-damaso-500-anos-conquistadores-rockstars
https://www.esmadrid.com/pistas-hielo-navidad-madrid
https://www.esmadrid.com/mercadillos-con-encanto
https://www.tarambana.net/
https://www.tarambana.net/


E
n España, el 82% de 
los niños y niñas de 0 
a 12 años juega al aire 
libre menos del tiempo 
recomendado. Según 

la Universidad Pompeu Fabra, 
los niños y niñas que viven en 
zonas de menor densidad de 
tráfico y más ajardinadas no solo 
tendrán mejor salud sino que dis-
pondrán de mejores condiciones 
para aprender. 

En el barrio de Carabanchel con-
tamos con amplias zonas verdes 
como la Finca de Vista Alegre, el 
Parque Eugenia de Montijo, el 
Parque de las Cruces o el Pinar 
de San José, entre otros. ¿So-
mos conscientes del beneficio 
que tiene pasear y jugar en 
estos espacios? Beneficios para 
nosotros y nuestros hijos, tales 
como:

lLa mejora de la atención y 
concentración, como factores 
esenciales del aprendizaje.
Jugar en un espacio exterior 
arbolado recarga las funciones 
atencionales y mejora la fatiga 
mental. Los colegios con gran-
des ventanales en el aula, desde 
los que se puedan divisar espa-
cios verdes, favorecen estas ca-
pacidades.

lDisminuyen los niveles de es-
trés y se refuerza el sistema in-
munológico.
Sentirnos en conexión con la na-
turaleza, durante un paseo, en 
una tarde de juegos, en la con-

Estudios recientes demuestran 
que el tiempo que pasamos 
en el medio natural afecta a 
nuestra salud global (cognitiva, 
emocional, social y física), pero  
también el tiempo que estuvi-
mos en contacto con la natura-
leza durante la infancia. 

https://www.colegioamoros.org/


templación de un paisaje… reduce 
nuestro nivel de estrés y refuerza nues-
tras defensas naturales. Se ha com-
probado que los alumnos de escuelas 
insertas en entornos arbolados, que 
juegan y pasean por sus alrededores, 
muestran un menor nivel de cortisol, la 
hormona del estrés.

lMotivación hacia el aprendizaje.
Disfrutar de un entorno natural, en 
contacto directo con él,  incide de for-
ma positiva en el estado de ánimo y a 
su vez mejora la motivación y la curiosi-
dad del niño, motores de su aprendiza-
je. Son innumerables los intereses que 
se despiertan en este entorno: desde 
descubrir y hacerse preguntas acer-
ca de la fauna y flora, el cuidado del 
medio ambiente, el respeto por otros 
seres vivos, sus cuidados… 

Las escuelas  
insertas en entornos 

arbolados mejora  
el nivel de estres  

de los alumnos

lFacilita la actividad física
Salir al parque, al campo o pasear 
por la playa nos invita a movernos 
de forma activa, con beneficios di-
rectos para la salud como el correcto 
desarrollo físico, la mejora de las habi-
lidades motoras , así como recuperar 
la serenidad que la vida diaria a veces 
nos impide.

Salir a pasear al parque, al campo o 
jugar entre árboles son magníficos 
planes de tarde y fin de semana para 
disfrutar en familia. ¿Y si además esa 
oportunidad la tienen nuestros hijos a 
diario en el colegio?, pues sería un re-
galo para toda la vida.

https://www.colegioamoros.org/
https://www.colegioamoros.org/
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N
uestras niñas y niños ya 
no salen a pedir el agui-
naldo con sus pande-
retas y su zambombas. 

Quedan atrás nuestros villancicos 
tradicionales, desplazados por la 
voz de Mariah Carey que desde 
1994 nos viene acompañando todas 
la navidades con su “All I want for 
Christmas is you” y que esta Navi-
dad te volverá a asaltar en cualquier 
comercio, ¡que estrés!. No nos ma-
linterpretéis, a nosotras nos gusta 
esa canción, pero también la tradi-
ción, que le vamos a hacer.

Nosotras creemos que hay que 
recuperar nuestros villancicos. Los 
“mira como beben los peces” o “el 
romero de la Virgen”, que datan 
del siglo XIII ya aparece en las “Cró-
nicas de la población de Ávila” en el 
año 1225, una referencia a cantos 
específicos de las fechas navideñas, 

que originarios de la península 
ibérica se transmitieron después 
al resto de Europa y a Latinoa-
mérica.

La palabra Villancico proviene 
del término “villa” ya que esta-
ba ligado al mundo rural y en un 
principio era un relato sobre he-
chos acontecidos en la comarca. 
Posteriormente se quedaron en 
un cántico navideño con temáti-
cas muy variadas.

En la geografía española hay 
una gran tipología de villan-
cicos propios de cada región 
por ejemplo en Galicia se cantan 
“Bo Nadal”, en Euskadi “Ga-
bonak Gabon”, en Cataluña el 
“Santa Nit”, en Madrid “La Ma-
rimorena”, en Castilla la Mancha 
“Hacia Belén va una Burra”, en 
Aragón “Ya viene los Reyes” y 
en Murcia “Dime niño”. 

Si nos vamos al resto del 
mundo podemos encontrar 
sus equivalentes en otras re-

giones del nombre de “koliad-
ki” en Ucrania y Rusia, “koleda” 
en Bulgaria y Polonia, “Pastorali 



“en Italia, “Weih-
nachtslieder” en 
Alemania, “Christ-
mas” en todos los 
países anglopar-

lantes, “Agüinado” en Venezuela  
o “Posadas” en México y Centroa-
mérica.

Al hilo del éxito de Mariah Carey 
muchos cantantes populares se 
han subido al carro de la canción 
navideña y nos han obsequiado (con 
mayor o menor acierto) con melodías 

 
 

 
  

pegadizas y letras edulcoradas año 
tras año. Merecen especial mención 
los míticos Pearl Jean con su “Don’t 
Believe In Christmas“ y la divertida “I 
don’t want to fight to night” de Los 
Ramones para bailarla en la noche 
de fin de año. Pero desde Musik Ben 
queremos reclamar la importancia de 
la tradición que no debe perderse y 
si vienen algunos peques a pedirte el 
aguinaldo ponles sólo una condición: 
que te canten un villancico tradicio-
nal. Ese es nuestro granito de arena.

   Leer en la web

https://cocinaconversa.com/
https://www.revistaexplora.es/navidad-de-zambomba-y-pandereta/


Siglo XXI. Las fiestas de Navi-
dad ya no son lo que eran, 
una preparación para los 
oscuros días del invierno. 

El progreso, la ciencia han modificado 
nuestra vida y afortunadamente no nos 
falta la calefacción ni calorías de enero 
a marzo.

Ahora vivimos la Navidad como un 
paréntesis de la rutina diaria:  vacacio-
nes, comidas familiares, regalos, fiestas 
de Nochevieja. A estas alturas la mayo-
ría hemos hecho las paces con unas fies-
tas que en la adolescencia eran casi una 
tortura, y hemos recuperado el gozo de 
tener tiempo libre para decorar la casa y 
compartirlo con amigas y familia. 

Pero si nos paramos a reflexionar, las 
Navidades pueden ser un poco me-
jores, para nuestro bienestar y para el 
planeta, reduciendo el consumo e in-
corporando costumbres que se pueden 
repetir cada año. 

Hemos elaborado un decálogo para 
unas Navidades de diez, entre las que 
esperamos que encuentres ese detalle 
que puedes incorporara a tus fiestas:

 Regalar libros y cuentos: es un re-
galo que nunca falla 

 Diseña tus menús de fiestas con al 
menos 2 platos de verduras, setas, o 
ensaladas. 

 Día de canelones: fija un día para 
que las sobras de las grandes cenas 

terminen en un delicioso plato de 
canelones. 

 Reduce los desplazamientos en 
coche, tus paseos al centro en trans-
porte público.

 Incluye un plan de senderismo 
o bici entre las actividades de ocio 
para la familia, que no todo va a ser 
comer y beber.

 Recuerda que las mascotas y 
animales no son un regalo.

Desafortunadamente el Covid 
sigue siendo una amenaza, usa la 
mascarilla en lugares cerrados y evi-
ta aglomeraciones y situaciones de 
riesgo.

 Incluye en tus planes un día de 
no hacer nada. No está tan mal pasar 
un día sin obligaciones para nadie. 

 Escribe un Christmas a los ami-
gos y familiares, sobretodo a los que 
están lejos.

 Acuérdate del comercio del 
barrio, haz alguna actividad, compra 
algún capricho o llena la cesta de la 
compra en los mercados del barrio.

Si crees que se nos ha olvidado 
algo, entra en nuestra web y déjanos 
un comentario, que complete este 
decálogo, y no lo olvides, en Revista 
Explora te deseamos feliz Navidad.

https://www.colegioamoros.org/
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Reserva tu entrada en 
www.tarambana.net o llámanos al 91 461 83 34

C/ Dolores Armengot, 31 28025 

https://www.tarambana.net/

