EXPEORA

BUENAVISTA- CUATRO VIENTDS
PAU DE CARABANCHEL/ LA PESETA

5. CINCO

® R e
: N/ 1 i
®
. . 2
- 8 e §

EL BARRIO

Participa en nuestra . "_ffl.m il
gymkana de primavera
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allegadolaestaciondelavida, las calles, los
|—| parques y los balcones se visten de color.

Brotan flores por todas partes y entra la
luz a raudales por las ventanas de nuestras casas.
Revista Explora 5 viene acompafiada de la
explosion de vida y del calorcito de la primavera.
iQué buen momento para estar en vuestras
manos!.

Hemos trabajado duro, pero estamos muy
satisfechas con el resultado y esperamos que
nuestras propuestas os parezcan divertidas. Ha-
cednos llegar vuestras opiniones, nos encantaria
conocerlas.

Este nUmero 5 viene con una portada maravi-
llosa, ilustrada por una joven artista del barrio,
Matnae, y para el interior hemos contado con la
colaboracion de Ana, otra fantastica ilustradora
también del barrio.

Distribuidor
oficial en el barrio

Y estos dfas también compartimos nuestra ale-
grfa por la buena acogida que esta teniendo
nuestra web, revistaexplora.es que nace con el
objetivo de ser la referencia informativa para las
familias que quieren disfrutar del entorno. Gra-
cias a todas las personas que nos estais apoyan-
do en esta aventura, porque sin vuestro respaldo
no podrfamos conseguirlo.

desde 69€
Q Calle Alfredo Aleix, 27 desde 39€

28044 Madrid Hagamos de este barrio el mejor para que
Tel. 91 508 49 90 L nuestras hijas e hijos vivan felices y encuentren
Redaccion, disefio todas las oportunidades de desarrollar su talen-

= ymaa! ion: to. Queremos contribuir a ello con este granito
= s Belén de Gregorio e spes
= . : _ Claudia Agapito
new bolance e Belén Cofifio ' ‘
llustraciones: www.revistaexplora.es @revistaexplora

Matilde Meléndrez hola@revistaexploraes () @explora_revista
DOCTOR\CUTILLAS FlUChOS PIT | LLOS Ana Diéquez ) ©@explorarevistaes
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que los peques salgan de la
rutina, encuentren nuevas
amistades, puedan disfrutar
de actividades diferentes.

Ademas de los populares campa-
mentos de los colegios, en Explora
hemos buscado otras alernativas en
el barrio, para todos los gustos y bolsi-
llos. Os las contamos aqui.

CAMPAMENTOS DE INGLES. Una
opcion estupenda para que los niRos
y niAas se diviertan mientras apren-
den. La Academa - Kids and Us orga-
niza sus populares Fun Weeks.

CAMPAMENTO DE COCINA. ya un
clasico en el barrio, en la Escuela de
Cocina Conversa. Este ano mantienen
el formato de talleres de 11.00 a 14.00
y inos traen novedades!.

CAMPAMENTO DE DEPORTES:
Para los amantes del futbol, la Agrupa-
cion Deportiva Piqueias organizara
un Campus de Tecnificacion para ni-
Aosy ninas de 7 a12 anos. No muy lejos
del barrio encontramos campamen-
tos de escalada en los rocrédromos
“The climb” (Alcorcon) e “Indoorwall”
(Leganeés). Por ultimo, destacamos el
Campamento de caballos, ideal para

0s campamentos de verano
son la oportunidad ideal para

Kids&US.

sehool of enghish

Kids & Us Carabanchel ———=
Campamento Urbano 100% inglés

as Fun Weeks son campamentos urbgnos de .lil’la serr}%na
Lorganizados por Kids&Us. Van di.rigldos a nifios y nifias
de 3 a 10 afios con el objetivo de facilitarles el contacto con el )
inglés durante vacaciones. Las Fun Wf:gks constan de activida des
100% en inglés para que los nifios se d1\{1ertan a la vez que apreden
¢étodo natural de aprendizaje propio de Kids&Us.
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de la Rubia, Hipica Yabusan.

CAMPAMENTOS ARTISTICOS: los
artistas del barrio estan de enhorbue-
na porque tenéisdonde elegir. El espa-
cio de bienestar Xamara nos propone
un campamento de retos y experien-
cias para los pequenos. jArte y accion!
También se suma a la oferta de cam-
pamentos la Academia Machado,
gue organiza varios tipos de cursos
intensivos y monograficos.

AR
DIVERTIRSE, APRENDER, DISFRUTAR,
ENCONTRAR, BRILLAR, REIR, BAILAR

CAMPAMENTO DE BAILE. Pasar- ) 1ara nos propone un
se la manana bailando, luego llegar 1 espacio dchgayPﬂates?( vidades diferentes:
a casa o a irse a la piscina: un verano E ampamento con un monton de activi '6np158ﬁ0a
inolvidable. Si os apetece esta opcion cattly i0S arte y €Xpre: ’
podéis preguntar en la academia de Acrobacias colt cosl?ali)re 1;bre. Con descuentos para

baile Yo bailo o preguntar por los cur-
sos de La Forja Academy, la nueva es-
cuela de baile que acaba de llegar a
nuestro barrio.

Puedes encontrar esta informacion
ampliada en la seccion campamentos
de nuestra web: revistaexplora.es

e
teatroy activida 2 :
hermanos Y ampliacion de horario S

DE 9.30- 13.30n / De 9.30-15.30h )
ESPACIO DE CREACION Y BIENESTAR
Q C/Alfredo Aléix, > (Sala Carabox)
(<]
Tel.:633 82 3940 WWW.Xamara.

i fuera necesario.

AMARA
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n estos tiempos pandémicos

las terrazas son nuestra es-

capatoria. Pero siempre han

sido el sitio de nuestro re-
creo, lugares en los que dejar pasar
el tiempo sin remordimientos, sentir
que la vida nos sonrie, compartir una
buena conversaciéon con una buena
bebida.

Si bien en la Avenida de La Peseta,
encontramos estupendas terraza con
una oferta gastrondmica muy variada

5% Brava

StreetFood

PARLLAS Y LASANAS
POR ENCARGO

WWW.BRAVASTREETFOOD.COM

910332988 - 658509191 ()
P

ey ¢/ Tordesillas, 27

Lo 28044 Madrid

Cocina Conversa)

y de calidad, nosotras hemos re-
corrido el barrio para mostraros
otros rincones menos conocidos
Yy 0S vamos a contar nuestros des-
cubrimientos.

Hemos empezado por la calle
Lonja de la Seda. La confluencia
de varios locales, unos ya vetera-
nos y otros mas jovenes, hace que
esta zona se esté convirtiendo en
un punto muy animado. Acaba de
abrir un nuevo restaurante de pasta,
Pasta Amore, con terraza, pero ade-
mas nuestros amigos de Bar Carlota
sitian cada dia su amplia terraza.
En Carlota puedes degustar delicio-
sas raciones tradicionales y algunas
opciones mas exéticas con un vino
blanco fresquito o una cerveza muy
fria. También preparan paellas para
llevar. Justo enfrente la Pizzeria Cara-
bancheli también pone terraza.

Si buscamos una terraza singular,
no podemos dejar de pasar por El
jardin de la Lola. Una antigua casa de
Carabanchel, con un gran patio trans-
formado en acogedor jardin con un
togue vintage. Puedes comer, cenar
o simplemente tomar una copa con
muchisima intimidad. En esta misma
linea encontramos el bar Calle Laurel
con una terraza interior, un pequeno
oasis en plena Peseta.

f

del bar Carlota :

Para quienes prefieren una terraza
mas gourmet, os recomendamos la
Bovia. La carta de la Bovia actualmen-
te nos ofrece raciones un poco Mas
especiales, buenos vinos y cervezas arte-
sanas. Es la opcion ideal para esos dias
en los que te mereces un capricho.

Un poco mas alla, cerca del Parque
de las Cruces, nos acercamos a la
Plaza de Manuel Mateo donde el
Bar Kuo sitUa su terraza desde tiem-

pos inmemoriales junto a un parque
infantil donde pueden jugar sin
peligro los mas pequenos. Suelen
poner una pantalla para ver el futbol.
Nosotras la llamamos la placita de
pueblo, porque sentarse en esta pla-
za es como estar en el pueblo con los
amigos, alejadas del mundanal ruido
madrileno.

Terminamos en el Kiosco El Madro-
Ao que situa sus mesas y sillas en un
espacio muy abierto, en uno de los
laterales del Parque de las Cruces. El
Madrono tiene una carta clasica, con
raciones de toda la vida acompanan-
do a las jarras de cerveza bien frias.

Encuentra en nuestra web los datos
de contacto y horarios de estos res-
taurantes que te comentamos aqui, y
déjanos en comentarios tus recomen-
daciones de tus sitios preferidos.

carabanchel

PasatulTV
Mas rapido
Sin pagar mas

itevelesa.com

COMPRAS LLEGAS

wv'digital =

red itevelesa
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hasta 20¢
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ENTRAS ISFRUTAS

www.itevelesa.com

LAS ROZAS » P29 COLLADO VILLALBA - BARRIO DEL PUERTO (COSLADA)
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o0 hemos encontrado
N mejor manera de celebrar
la primavera, que

___elaborar una gymkana para
¥ disfrutar del buen tiempoy
nuestro entorno. Os propone-
mMos una actividad para pasar
un buen rato en familia
conociendo mejor nuestro
barrio. Os recomendamos que
antes de empezarla ledis todas
las indicaciones que os
ensefaremos a continuacion

1PARA TODA
LA FAMILIA!

DESAFiO 1
Q PINAR DE saN saN JosE

’Pw»a/e’wﬁ/télbgmwpm

Sabemos que en este parque viven

a buscarlos? Ve al Pinar de San José
y reconoce tres de ellos.

DESAFIO 2
Q HUERTO PINAR

~M

DESAFIO 3
de vevane
. En nuestro barrio tene- ESCUELR
mos la suerte de tener un DE COCINA
huerto “El huerto Pinar”. CONVERSA
Elige 3 verduras que se es- , .
tén cultivando alli y anétalas, ;;Cem«dwmmdaﬁk/!! l'mwhﬁlméﬁ’v

La Escuela de Cocina Conversa ha
preparado 3 platos con las verduras
del Huerto Pinar. Si la gymkana quieres
continuar en la sopa los deberas de
encontrar (Calle Tordesillas, 27).

porque las vas a necesitar.

En primavera la naturaleza vuelve a nacer y las plantas

empiezan a florecer. En el Parque de las Cruces, busca
con brio 3 tipos de plantas para superar el 4% desafio.

interesantes especies de pajaros y nece-
sitamos encontrarlos ;Podriais ayudarnos

Exonibe aqui s

espuestas
e
—
|

/ 
|

¢Come hacev la Gymkana?

1. Esta Gymkana esta formada por
6 desafios, que podéis realizar en el
orden que querais.

3. Cada desafio requiere una
respuesta que tenéis que anotar en
esta misma pagina.

4. Debéis superar todos los desafios
para participar en el sorteo.

5. Enviad una foto divertida de

la revista con todo las anotaciones

a hola@revistaexplora.es o subid la
foto a vuestas redes sociales con el
hashtag #gymkanaexplora (puedes
hacerlo en Instagram o en Facebook)

[

Merceria creativa
Av. de la Peseta 37

—

B. Tenéis hasta el 15 de Junio para
enviarnos la foto con todas los desafios
superados.

Esperamos que os haya gustado
iiPasadlo genial!!

(;Quépuede&wmegw;u .

e el sovteo?
oTJallev de cocina
(Escuela de Cocina Conversa)
o2 en}hadmpameﬂ

teatvo (ofecids psv  RESILTAD) DEL SORTED
!kz/Salkz/ﬂ'wmm&aﬁa/) EN NUESTRAS REDES

-mmw EL 16 DE JUNIO

(e@wwgmal}deﬂwwmm
Matilde Meléndier)

*C, ttaw los detalles en s web

DESAFiO 5 Q ECOS LADYBIRD
Primasera con arte
AUn queda recorrido, pero entre tanta tela e
hilo, en Ecos Ladybird nos hemos perdido. El

vuela, vuela muy alto, tanto que a las nubes
puede llevarnos, pero cuando desde el

cielo miramos, vértigo pasamos
¢Sabes cual es el objeto que debes

- DESAFIO 6
Q SALA TARAMBANA

- encontrar? ;De qué color sera?

] l-‘;'

o TATA NG AYIA

(C/ Dolores Armengot, 31)

(o teatverno

S| en Tarambana quieres actuar, un animal
has de encontrar; y aunque en sus obras
aparece, en el portal deberas buscar.

Sélo una pista mas os daré, si lo besas crece.
¢/Qué animalito es?
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on parte del paisaje de nues-

tro barrio, surcan el cielo rui-

dosamente, nos acompanan

en nuestro dia a dia desde las
alturas: son los aviones y helicopteros
gue van y vienen del aerédromo de
Cuatro Vientos, que por cierto, fue el
primer aeropuerto de Espana

Teniendo al lado de casa este tesoro
historico hemos querido visitar el Mu-
seo de Aeronautica y Astronautica:

Datos practicos:
Precio: |la visita es gratis, aunque a la
entrada te piden un donativo de 3€.

Horario: de martes a domingo de
10.00 a 14.00 horas (reserva por la web)

Ten en cuenta que la entrada se situa
en la carretera de Extremaduray es
muy recomendable ir en coche.

La visita empieza en un gran hangar,
en el que se han reconstruido escena-
rios histéricos, como el de la primera
incursion de la aviacidon militar en la
guerra de Marruecos, los primeros
grandes vuelos, donde podemos ver
como eran las naves que cruzaron
oCcéanos por primera vez.

Tras este evocador paseo por la histo-
ria de la aviacion, el recorrido continua
por el resto de hangares, en los que se
exponen aparatos de todas las épocas,
motores y otras curiosidades como los

botiquines de los aviones militares,
piezas de aeromodelismo, las prime-
ras fotos tomadas desde el aire....

En el exterior podemos contemplar
mas aviones, impresionantes, cazas,
bomlbarderos, armas..El contenido
militar y bélico es apabullante, desde
luego, pero la visita al Museo merece
la pena pues nos dara la ocasion de
reflexionar con los nifios y nifas sobre
la historia y también de que conozcan
el gran papel que jugé Espana en el
desarrollo de la aeronautica, gracias
a grandes personajes como Torres

Quevedo y Juan de la Cierva, de cuyo
autogiro hay varios ejemplos. Echa-
mos de menos referencias a Emilio
Herrera, inventor y fundador de la pri-
mera Escuela de Ingenieria Aeronauti-
caen el ano 1928.

Disfrutemos de una visita diferente,
donde podremos ver de cerca esos
enormes pajaros metalicos que cru-
zan nuestro cielo a diario.

TEATRO

SALA TARAMBANA MAYO

Del 17 de abril al 3 de mayo

EVENTOS / EXPOS
B VS0 Wl Exposicion oficial

Un fantastico viaje a Kaboom City, la ciudad
donde viven todos los SuperThings.

En IFEMA Hasta el 31 de julio de 2021

Mas info: entradas.superthingsexpo.com

SWEET SPACE EMOTION

Una aventura de degustacion interactiva en
espacios de gran imaginacion y creatividad.

www.sweetspace.com

UNA TARDE MAGICA CON
CAPERUCITAY BLANCANIEVES

A partir de 4 afios

UN MUNDO DE MUSICA

Dias 8 y 9. Para nifios Y nifias de 3 a 12 afios
LUCES DE CIRCO

Show musical y circense.

El 3 de mayo. A partir de 6 meses

LA LAMPARA MARAVILLOSA
Sabados y domingos del 15 al 30 de mayo
A partir de 4 afios

DUM-DUM
Dias 5Y 6 de junio. De 1 a 7 afios

Horarios y programacion completa:
www.salatarambana.com

Una experiencia sensorial para disfrutar de la
fotografia a través de diferentes espacios.

Mas info: ikonomadrid.com

VIRTUAL ARENA

El mayor espacio de realidad virtual y
videojuegos interactivos para nifios
y nifias desde 10 afios

Mas info: virtualarena.games

LUCHANA KIDS

Proyecto teatral situado en los antiguos
cines Luchana para todos los publicos:
teatro musical, magia, titeres, etc

Mas info: luchanakids.es/teatro-infantil/

TALLERES sALA METAFORAS

Taller de creatividad: Circo, magia,
baile, pintura... De 4y 12 afios.

Sabado 22 de mayo de 11 a 13:30 horas.
Mas info: salametaforas.com

XAMARA

Acroyoga en familia al aire libre
Dentro de las Jornadas anuales

Viernes 21 de mayo. A partir de 4 afios
Mas info: xamara.es

700 A 100 TALLERES DE COCINA DE I1.00 A 14 HORAS
USICA T0DOS LOS DIAS DE VACACIONES EN:
* JUNIO ' JULIO ' ULTIMA SEMANA DE AGOSTO

LLAMANOS !
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TE PAGAMOS EL 40% DE PLUSVALIA 1 fatiga pandémica. Este nue.
TE PAGAMOS 3 MESES COMUN|DAD VO término pretend.e agrupar

TE PINTAMOS TU VIVIENDA FATIGA R
Y CAM BIAMOS LA TARIMA V4 La falta de.compromiso con
TE HACEMOS LA LlMPlEZA PADEMICA la prgpatgaciéntdelqvirus, ytlas
TE HACEMOS LA MUDANZA éSITUACION O TRASTORNO? derivadas del confinamiento

consecuencias psicoldgicas
TE PAGAMOS EL IBI 2021 a pandemia del COVID-19 en general,y ¢ tipo depresivo y ansiogeno.

Con
Nosotros

los confinamientos en particular, han El problema de poner nom-

TE LLEVAM OS A VER EL PlSO potenciado multiples conflictos y situa-  bres a las cosas, es que les da-
"4 ciones desagradables para la mayoria mos una entidad. Se puede

PARA MAS de las personas. Se han visto modificadas ru- confundir una situacion por la

tinas diarias y las relaciones familiares, ausen- gue se esta pasando, con algo

A cia de colegios, institutos y universidades, el gue tenemos “dentro”’, como si
IN FORMACIO N teletrabajo, etc. llegando a ser problematico a de un problema interno o en-
veces; el espacio personal reducido para uno  fermedad se tratase. Y es que
mismo. si lo vemos como una situa-

Inmobl|Iarlab|ancoynegr0.com Los profesionales de la salud en ocasiones cion en la que nos encontra-
ﬁ AVENIDA DE LAPESETA 78 pecamos de poner nombres a situaciones nor- ~ M0S. €l hacer cosas y moverse

@ 692 064 629 & 914 899 325 males de la vida, y en esta ocasion ha surgido ~ Serd la solucién. Mientras que


http://www.inmobiliariablanconegro.com/
http://www.inmobiliariablanconegro.com/

hagamos hoy, influirda en cémo nos
sentiremos manfnana, sea para bien o
para mal. Ejemplo de ello es como,
fruto de la preocupacion, podemos
estar constantemente enganchados a
los medios de comunicacion recibien-
do informacion sobre el tema pandé-
mico: Esto produce una absorciéon de

Uno de los atractivos de nuestro barrio es la cantidad de
parques y zonas de recreo donde podemos disfrutar
de nuestro tiempo al aire libre sin necesidad de irnos muy

lejos. En esta ocasion, os proponemos una ruta urbana para
conocer dos de ellos, y ya de paso, hacer un poco de
ejercicio: sugerencia, reserva unas horitas porque
jestaruta es larga! Es de 9 km (ida y vuelta)

e ey
e T

{2

si se entiende como algo que tene-
mos dentro, parece que poco pode-
mos hacer al respecto.

Una realidad que nos esta mos-
trando la pandemia es la gran im-
portancia que tiene lo que hacemos
diariamente en nuestro bienestar psi-
coloégico.

Dejar de hacer actividades que nos
gustan y conectar con nuestros seres
gueridos tiene un impacto importan-
te en nuestro sentir. Por lo tanto, en
las circunstancias actuales es natu-
ral que se experimente un vaivén de
emociones y pensamientos. La cla-
ve para sobreponerse a ello serd no
centrarse en el qué sentimos, sino
cdmo qgueremos responder. Lo que

MASAJES CON

MADEROTERAPIA

Elimina celulitis
_ Reafirma y tonifica
®Estimula la circulacidn

Tel. 91024 56 13
Avda. Aviaci'wll (Cuatro Vientos)

Se puede confundir
una situacion por la
que se esta pasando,
con algo que tenemos
“dentro”

la atencién e incremento del miedo
y pensamientos asociados, que pue-
den potenciar mayor sufrimiento.

La gestion emocional es determi-
nante para permitir que las personas
puedan seguir gastando su energia en
lo que les importa en sus vidas den-
tro de las limitaciones, aunque expe-
rimenten en ocasiones malestar por
la situacion actual. Los pensamientos
y emociones van cambiando a lo lar-
go del dia, y no son las causas de lo
gue uno hace, ya que las personas po-
demos ser ‘jefes” de lo que sentimos
y pensamos en un momento dado,
mirando mas all3, al servicio de un sig-
nificado mayor, y no dejandonos llevar
por estos.

44

Y es que si entendemos la fatiga
pandémica como una situacion -to-
davia a nadie se la han encontrado
‘dentro’- avanzar hacia esas cosas de
la vida que nos importan es el camino
hacia sentirse bien, aunque ello impli-
que dar los primeros pasos con dificul-
tad, ansiedad o falta de motivacion. El
camino valdra la pena.

Joan Rullan,
Director de Activital Psicologos
Av. de Carabanchel Alto, 56

sendehismo
en el Barrio

Comenzamos desde el metro “La
Peseta” caminando hacia el Centro
Comercial “Islazul” (por la acera de
en frente) hasta llegar a la roton-
da de entrada del C. Comercial
y, una vez alli, veréis un pequeno
descampado a vuestra derecha;
caminad hacia alli porque encontra-
réis el camino por donde os adentraréis
a la zona campestre de la ruta.

Siguiendo ese camino, dejamos a
nuestra izquierda el Cementerio Mu-
nicipal Sur, y continuamos hasta cru-,
zar la Avda de los poblados para llegar
a nuestro primer destino: Parque fe
la Emperatriz. Aqui os aconsejafnos

dar una yuelta

. por el gparque

y digfrutar de
losespacios de

‘ Jecreo para los
< ninos, el lago,
-

/

y las espléndidas vistas
que hay desde aqui.

Para continuar con la
ruta tenemos que vol-
ver al punto de partidg.
Salimos por un lateral
del parque (el punto de referencia es
el rogécfomo), y continuamos hasta
cruzar por la calle Cazalegas para lle-
dar de nuevo a la Avda. de los pobla-

/ dos. Desde alli nos dirigimos a nuestro

siguiente destino “El parque de la Vo-
lateria” cruzando por la calle Salvador
Vicente Martin.

Desde este parque podemos iniciar
el camino de vuelta a casa desde La
Via Lusitana o la Avda. del Euro direc-
cion la peseta.

Si os ha gustado nuestra ruta, os
recordamos que podéis consultar
todos los detalles en revistaexplora.es
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https://www.revistaexplora.es/senderismo-por-el-barrio-ruta-parque-emperatriz-volateria/
https://carabanchel.kidsandus.es/es/
https://masajes-y-belleza-sinfonia.webnode.es/
https://activital.es/
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